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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Школьный этап всероссийской олимпиады школьников (далее – школьный этап 

олимпиады) проводится в соответствии с Порядком проведения всероссийской олимпиады 

школьников, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 27 ноября 2020 г. № 

678 «Об утверждении Порядка проведения всероссийской олимпиады школьников». 

    Данные требования определяют принципы составления олимпиадных заданий и 

формирования комплектов заданий, включают описание необходимого материально-

технического обеспечения для выполнения олимпиадных заданий, перечень справочных 

материалов, средств связи и электронно-вычислительной техники, разрешенных к 

использованию во время проведения школьного этапа олимпиады, критерии и методики 

оценивания олимпиадных заданий, процедуры регистрации участников школьного этапа 

олимпиады, показа олимпиадных работ, а также рассмотрения апелляций участников 

школьного этапа олимпиады. 

Участниками школьного этапа олимпиады по физической культуре могут быть на 

добровольной основе все учащиеся 5-11-х классов образовательного учреждения.  

 
ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ШКОЛЬНОГО ЭТАПА ОЛИМПИАДЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Участники школьного этапа олимпиады вправе выполнять олимпиадные задания, 

разработанные для более старших классов по отношению к тем, в которых они проходят 

обучение. В случае прохождения на последующие этапы олимпиады данные участники 

выполняют олимпиадные задания, разработанные для класса, который они выбрали на 

школьном этапе олимпиады. 

       Комплекты олимпиадных заданий школьного этапа формируются для 6 (шести групп) 

участников: мальчиков 5-6 классов, девочек 5-6 классов, юношей 7-8 классов, девушек 7-8 

классов, юношей 9-11 классов и девушек 9-11 классов. В этих же группах определяются 

победители и призёры школьного этапа.  

 

Продолжительность проведения олимпиады – 1 день 

Начало олимпиады (теоретический тур) – 14.00, далее разминка и практический тур. 

Порядок регистрации участников 

Перед началом школьного этапа олимпиады каждый участник должен пройти процедуру 

регистрации. Все участники школьного этапа олимпиады должны иметь допуск, заверенный 

медицинским работником и спортивную форму одежды. Во время работы над заданиями 

теоретико-методического тура участнику запрещается: 

─ пользоваться мобильным телефоном (в любой его функции), переносным компьютером 

или другими средствами; 

─ пользоваться какими-либо другими источниками информации; 

─ производить записи на собственную бумагу, не выданную оргкомитетом. 

─ Во время проведения соревновательных туров участникам запрещается:  

─ − общаться друг с другом, свободно перемещаться по аудитории;  

─  выносить из аудиторий и мест проведения олимпиады олимпиадные задания на бумажном и 

(или) электронном носителях, листы ответов и черновики, копировать олимпиадные 

задания;  

─ обмениваться любыми материалами и предметами; 

─ покидать место проведения без разрешения организаторов или членов оргкомитета.  

 



В случае нарушения установленных правил участник олимпиады удаляется из аудитории, а его 

работа аннулируется. В отношении удаленного участника составляется акт, который подписывается 

организаторами и членами оргкомитета.  

─ Опоздание участников олимпиады к началу ее проведения, выход из аудитории участников 

по уважительной причине не дают им права на продление времени выполнения заданий 

соревновательного тура.  

─ Во время выполнения олимпиадных заданий участник олимпиады вправе покинуть 

аудиторию только по уважительной причине. При этом запрещается выносить олимпиадные 

задания (бланки заданий), черновики и бланки ответов.  

─ В каждой аудитории, где проходят соревновательные туры, необходимо обеспечить наличие 

часов. Время начала и окончания соревновательного тура олимпиады фиксируется 

организатором на информационном стенде (школьной доске) 

 
Материально-техническое обеспечение 

Школьный этап олимпиады состоит из двух видов индивидуальных испытаний участников – 

теоретико-методического и практического.  

Теоретико-методическое испытание является обязательным и заключается в решении 

заданий в тестовой форме. Продолжительность теоретико-методического испытания для всех 

групп участников – не более 45 (сорока пяти) минут. Теоретико-методическое испытание 

проводится в аудитории, оснащённой столами и стульями. При выполнении теоретико-

методического задания все учащиеся должны быть обеспечены всем необходимым для 

выполнения задания: авторучкой, бланком заданий (вопросником), бланком ответов, при 

необходимости черновиком. 

 

Практические испытания заключаются в выполнении упражнений базовой части 

школьной примерной программы по предмету «Физическая культура» по разделам: спортивные 

игры, прикладная физическая культура. 

Испытание по разделу «Спортивные игры» может состоять из испытаний по отдельным 

видам спорта (баскетбол, футбол, волейбол и т. д.), а также носить комплексный характер. 

Испытание по разделу «Прикладная физическая культура» может быть организовано в форме 

преодоления полосы препятствий, задания которой представляют собой выполнение 

физических упражнений прикладного характера, либо в форме комплекса отдельных 

упражнений. В содержание испытания по разделу «Прикладная физическая культура» 

возможно включение технических элементов спортивных игр, акробатики и др.  

При проведении испытаний по спортивным играм (волейболу, баскетболу, футболу) 

рекомендуется выполнять контрольные упражнения на площадке со специальной разметкой для 

игры в соответствующий вид спорта. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности 

шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов. Также для 

проведения испытания необходимо иметь соответствующие снаряжение и инвентарь (сетка, 

мяч, ворота, фишки и др.). 

 

Перечень справочных материалов, средств связи и электронно-вычислительной 

техники, разрешенных к использованию во время проведения олимпиады 

При выполнении заданий теоретического и практического туров олимпиады 

 НЕ допускается использование справочных материалов, средств связи и электронно-

вычислительной техники. 

Процедура проведения кодирования (обезличивания) и декодирования работ 

участников олимпиады. 

Проверку выполненных олимпиадных работ участников олимпиады рекомендуется проводить 

не менее чем двумя членами жюри.  



Членам жюри олимпиады запрещается копировать и выносить выполненные олимпиадные 

работы участников из аудиторий, в которых они проверяются, комментировать процесс 

проверки выполненных олимпиадных работ, а также разглашать результаты проверки до 

публикации предварительных результатов олимпиады. Бланки (листы) ответов участников 

олимпиады не должны содержать никаких референций на её автора (фамилия, имя, отчество) 

или каких-либо иных отличительных пометок, которые могли бы выделить работу среди других 

или идентифицировать её исполнителя. В случае обнаружения вышеперечисленного 

олимпиадная работа участника олимпиады не проверяется.  

После проверки всех выполненных олимпиадных работ участников жюри составляет протокол 

результатов и передаёт бланки (листы) ответов в оргкомитет для их декодирования.  

После проведения процедуры декодирования результаты участников (в виде рейтинговой 

таблицы) размещаются на информационном стенде ОО, а также на информационном ресурсе 

организатора в сети Интернет.  

По итогам проверки выполненных олимпиадных работ участников олимпиады, а также 

проведения процедуры апелляции организатору направляется аналитический отчёт о 

результатах выполнения олимпиадных заданий, подписанный председателем жюри.  

После проведения процедуры апелляции жюри олимпиады вносятся изменения в рейтинговую 

таблицу результатов участников олимпиады.  

Итоговый протокол подписывается председателем жюри с последующим размещением 

его на информационном стенде площадки проведения, а также публикацией на 

информационном ресурсе определенного организатором соответсвующего этапа. 

 

Порядок проверки и оценивания выполненных олимпиадных заданий 

Оценка качества выполнения практического задания по спортивным играм, прикладной 

физической подготовке и заданиям (физическим упражнениям), отражающим национальные и 

региональные особенности, складывается из времени, затраченного участником олимпиады на 

выполнение всего конкурсного испытания и штрафного времени (за невыполнение или 

нарушение техники отдельных приёмов). Результаты всех участников ранжируются по 

возрастающей: лучшее показанное время – 1-е место, худшее последнее. Участнику, 

показавшему лучшее время, начисляются максимально возможные «зачётные» баллы (их 

устанавливают организаторы соответствующих этапов олимпиады); остальным – меньше на 

процент, соответствующий разнице с лучшим показанным временем. Формула, по которой 

рассчитываются «зачётные» баллы по практическим заданиям, будет представлена ниже.  

 

Процедура анализа олимпиадных заданий и их решений, показа проверенных работ 

участников олимпиады 

    По окончании работы членами жюри проводится разбор заданий и их решений. Каждый 

участник олимпиады имеет право на ознакомление с оценкой олимпиадной работы и подачу 

апелляции о несогласии с выставленными баллами. Показ работы и подача апелляции 

производится в день ознакомления с результатами олимпиады. Апелляция о несогласии с 

выставленными баллами рассматривается очно (с участием самого участника олимпиады) на 

следующий рабочий день после подачи апелляции. 

Решение заданий проверяется жюри, формируемым организатором олимпиады. При 

оценивании выполнения заданий жюри руководствуется критериями и методиками оценивания, 

являющимися приложением к олимпиадным заданиям, разработанным муниципальными 

предметно-методическими комиссиями.   

 

Порядок проведения олимпиады и подведение итогов 

     В общем зачёте школьного и муниципального этапов олимпиады определяются победители 

и призёры. Итоги подводятся отдельно для юношей и девушек по группам: мальчики 5-6 

классы, девочки 5-6 классы, юноши 7-8 классы, девушки 7-8 классы, юноши 9-11 классы и 



девушки 9-11 классы.  Для определения победителей и призёров олимпиады, а также общего 

рейтинга участников олимпиады рекомендуем использовать 100-балльную систему оценки 

результатов участников олимпиады, т.е. максимально возможное количество баллов, которое 

может набрать участник за оба тура олимпиады, составляет 100 баллов: за теоретико-

методическое задание – 20 баллов, за каждое практическое задание – по 40 баллов.    

Победители и призеры школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников определяются 

по результатам набранных баллов за выполнение всех видов заданий на всех турах. Баллы 

начисляются в соответствии с местом (рангом), занятым участником по результатам отдельных 

испытаний. Итоговый результат каждого участника подсчитывается как сумма баллов (рангов), 

набранных им за выполнение каждого задания – чем больше сумма, тем выше результат. Итоги 

олимпиады должны определяться отдельно среди девочек/девушек и мальчиков/юношей в 

каждой возрастной категории. 

Окончательные результаты участников фиксируются в итоговой таблице, представляющей 

собой ранжированный список участников, расположенных по мере возрастания набранных ими 

баллов. Участники с одинаковыми баллами располагаются в алфавитном порядке. 

 

 

 


